
transpiraţii 
excesive
mai ales noaptea

Cunoaște simptomele 
tuberculozei

Subfebrilitate 
temperatura corpului este cu 1-2 grade 

mai mare ca de obicei timp de o săptămână 
fără o cauză evidentă, frisoane

pierderea poftei 
de mâncare

astenie permanentă, 
oboseală

tuse cu spută 
mai mult de 3 săptămâni

scădere bruscă
 în greutate

Daca observaţi la dumneavoastră sau la rudele dumneavoastră cel puţin unul dintre simptomele tuberculozei, 
adresaţi-vă urgent la medicul de familie. Medicul vă va examina și, la necesitate, va dispune trimiterea Dumneavoastră 

pentru examinări la ftiziopneumolog. Numai specialistul poate prescrie un tratament adecvat.

Tuberculoza este o maladie infecţioasă periculoasă, care afectează cel mai frecvent plămânii. Boala poate fi transmisă numai 
prin aer de la bolnavul de tuberculoză contagioasă, care nu primeşte tratament. Un astfel de bolnav elimină în aer micobacterii 

de tuberculoză când tuşeşte, strănută sau vorbeşte.

Orice persoană se poate infecta cu tuberculoză, indiferent de statutul său social şi de starea materială. De obicei, te poţi 
molipsi de tuberculoză atunci când te afli timp îndelungat cu un bolnav contagios intr-o încăpere sau comunici frecvent cu el. 

Este practic imposibil să te molipseşti de tuberculoză în urma contactului de scurtă durată cu bolnavul                                            
(în transportul public, în stradă).

A fi infectat nu înseamnă a fi bolnav. Aproximativ o treime din populaţia lumii este infectată cu tuberculoză. 
Se îmbolnăvesc doar 5-10% din persoanele infectate.

Nu trebuie să vă sperie diagnosticul „tuberculoză”. Astăzi tuberculoza este o boală care se vindecă.
Aflaţi mai mult despre tuberculoză pe www.tuberculoza.info
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