Tuberculoza (TB) si COVID - de regula afecteaza pla
si prezinta simptome asemanatoare, cum ar fi:

tusea, febra si respiratia dificila.
La acestea se reduc asemanarile dintre ele.

TUBERCULOZA

Se transmite pe cale aerogena de la o persoana bolnava cu forma
deschisa de TB pulmonara sau laringiana prin tuse, stranut, n timp ce
vorbeste sau canta, eliminand astfel micobacteria tuberculozei. Infectarea
se produce, daca ne aflam mult timp Tmpreuna cu o asemenea persoana
ntr-o Tncdpere Tnchisa si neaerisitd sau dacd contactdm des si indelungat
cu ea. E putin probabil s3 te infectezi printr-un contact de scurtd durata,
cand intalnesti un bolnav de TB pe palier, 1n lift, Tn transportul public sau Tn
strada.

TB nu se transmite prin strangeri de mana, Tmbrétisari, veseld, lenjerie de
pat, lucruri personale, carti etc. ~

Simptome ale tuberculozei pulmonare:
» Tuse cu eliminare de sputa
mai mult de 2-3 saptamani.
» Slabiciune permanentd, oboseala rapida,
lipsa poftei de mancare.
» Pierdere progresiva in greutate (slabire).
» Cresterea temperaturii corpului timp de mai multe
zile fara un motiv evident, frisoane.
+ Transpiratie excesiva, mai ales noaptea.
Dureri 1n cutia toracica.
- Dispnee la efort fizic. \
» Hemoptizie (striuri de sénge n sputa
eliminata n timpul tusei).

Simptomele TB se dezvolta Tntr-o perioada relativ indelungata. Maladia, la
fel, progreseaza destul de lent. Cazuri noi de imbolnaviri n focarele TB,
adica n locul unde se afld un bolnav Tnca nedepistat cu TB, pot aparea abia
peste cateva luni.

Tratament

Exista medicamente speciale impotriva tuberculozei. Tratamentul se
efectueaza cu un complex de preparate si dureazd de la 6 pana la 24 de
luni, in functie de forma TB — sensibild la medicamente sau rezistentd la
medicamente, si, daca se respecta prescriptiile medicale, de regula, are
succes. Confirmarea diagnosticului clinic al TB si selectarea schemei de
tratament se realizeaza exclusiv de catre medicul ftiziopulmonolog.

Ce-i de facut?

+  Sdnu ne autodiagnosticam si sa nu ne tratdm de sine statator.

» Daca tusea dureaza mai mult de 2-3 saptamani, sau daca avem alte
simptome, suspecte de TB (slabiciune, oboseald, transpiratii nocturne),
este cazul sa ne adresdm medicului de familie sau sa consultdm
medicul ftiziopulmonolog. Este obligatoriu sa facem o examinare, daca
medicul considera necesar.

Daca este depistata la timp si este tratata corect,
tuberculoza poate fi vindecata!



COVID-19

Coronavirusul se transmite:

» Pe cale aerogend cand o persoana bolnava tuseste, stranuts,
vorbeste sau canta. De reguld, la o distantd mai mica de 1,5-2 m si
la un contact de 15-30 de minute.

» Pe cale aeriana: aerosolul cu particule de coronavirus poate
persista Tn aerul din Tncapere pana la 3 ore.

»  Prin contact direct - coronavirusul poate persista timp indelungat
pe suprafetele pe care au nimerit picaturi de saliva si mucus de la o
persoana infectatd, sau daca aceasta a atins obiectele cu mainile
infectate.

Simptome frecvente

+ Febrg, tuse seaca.

» Slabiciune, dispnee.
e Dureri musculare, cefalee, dureri in cutia toracica.
« Rinoree, dureri n gét (zgarieturi n gat).

e Pierderea mirosului, diminuarea sau pierderea totala a gustului.
» Diaree, greata si voma.

Simptome rare
» Conjunctivita (inflamatie a membranei mucoase a ochilor).
»  Eruptii cutanate, umflaturi (vezicule) pe picioare.

Febra si tusea in COVID-19 se manifesta rapid, perioada de incubatie a
bolii dureaza 1-2 saptdmani. Focarele de COVID-19 in aceeasi casd sau
comunitate apar de obicei Tn 1-2 sdptamani.

Tratament

Doar simptomatic. Preparate special elaborate nu sunt.
Tratamentul COVID-19 depinde de severitatea infectiei si de prezenta
bolilor concomitente si se efectueaza de catre medicul de familie sau,
dacd este cazul, de un medic specialist (infectionist, ftiziopulmonolog,
terapeut, cardiolog etc.).

Ce-i de facut?

 Purtati masti, acoperind nu doar gura, ci si nasul.

 Spalati-va cat mai des pe maini cu sdpun si dezinfectant.

» Stergeti regulat cu dezinfectanti telefoanele, smartphone-urile,
portmoneele.

 Evitati locurile aglomerate, folositi mai rar transportul public.

- Evitati autodiagnosticarea si nu va tratati de sine statator.

» Solicitati asistenta medicald la primele semne de boala.

Reusita tratamentului de COVID-19 depinde
in mare masura de solicitarea la timp
a asistentei medicale!




